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Heures Groupe 1 Heures Groupe 2
10h00 Arrivée des stagiaires 09h00 Arrivée des stagiaires
10h15 - 11h00 Entrainement Hors Glace 09h10-09h50 | Entrainement Hors Glace
11h30 Vestiaires 10h00 Vestiaires

12h00 - 13h15
13h15-13h35
13h40
13h50
14h45 - 15h45
15h45 - 16h45
16h45
17h15
17h30 - 18h15
18h30
19h00 - 20h15
20h15 - 20h45

20h45
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Entrainement Glace
Vestiaires - Douche
Départ Patinoire
Repas
Repos / Détente
Piscine - Plage - Activités*
Gouter
Départ Patinoire
Entrainement Sport Co
Vestiaires
Entrainement Glace
Vestiaires-Douche

Fin des activités - Départ
des stagiaires

10h30 -11h45
11h45 - 12h15
12h20
12h30
13h15 - 14h15
14h15 - 15h30
15h30
16h00
16h15 - 17h00
17h00
17h30 - 18h45
18h45 - 19h15
19h15
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Entrainement Glace
Vestiaires - Douche
Départ Patinoire
Repas
Repos / Détente
Piscine - Plage - Activités*
Gouter
Départ Patinoire
Entrainement Sport Co
Vestiaires
Entrainement Glace
Vestiaires-Douche

Fin des activités - Départ
des stagiaires
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Heures Groupe 1 Heures Groupe 2
08h30 Réveil 07h45 Réveil
08h45 Petit déjeuner 08h00 Petit déjeuner
09h40 Départ vers Patinoire 08h40 Départ vers Patinoire
10h00 Arrivée des stagiaires 09h00 Arrivée des stagiaires
10h15-11h00 | Entrainement Hors Glace | 09h10-09h50 | Entrainement Hors Glace
11h30 Vestiaires 10h00 Vestiaires

12h00 - 13h15
13h15-13h35
13h40
13h50
14h45 - 15h45
15h45 - 16h45
16h45
17h15
17h30 - 18h15
18h30

19h00 - 20h15
20h15 - 20h45

20h50

21h00
21h45 - 22h15

22h15

Entrainement Glace
Vestiaires - Douche
Départ vers Pignada
Repas
Repos / Détente
Piscine - Plage - Jeux*
Gouter
Départ vers Patinoire
Entrainement Sport Co
Vestiaires

Entrainement Glace
Vestiaires - Douche

Départ vers Pignada
Repas

Détente

Coucher

10h30 -11h45
11h45-12h15
12h20
12h30
13h15-14h15
14h15 - 15h30
15h30
16h00
16h15 - 17h00
17h00
17h30 - 18h45
18h45 - 19h15
19h25
19h45
20h30-21h30
21h45

*Activités extérieures organisées
_ ‘"E nction de la météo et des marées
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Entrainement Glace
Vestiaires - Douche
Départ vers Pignada
Repas
Repos / Détente
Piscine - Plage - Jeux*
Gouter
Départ vers Patinoire
Entrainement Sport Co
Vestiaires
Entrainement Glace
Vestiaires - Douche
Départ vers Pignada
Repas
Détente

Coucher .
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